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TDISCIPLINA: Educacao Corporal e Formagdo Humana | CODIGO: GOSECFH0.01 |

VALIDADE: A partir de 2019/2

Carga Horaria: Total: 30 horas/aula Semanal: 02 aulas Créditos: 02
Modalidade: Pratica

Classificagdo do Contetdo pelas DCN: Humanistica

Ementa:

Aprofundar e qualificar a formagao humana dos alunos por meio de praticas, analise
e discussdo de informagdes especificas sobre as relagdes entre a cultura corporal
de movimento e a atuagdo na vida cotidiana, no trabalho e no lazer com pratica de
esportes; salde e equilibrio emocional.

Cursos Periodo Eixo Obrig. | Optativa
Engenharia de 0 Humanidades e Ciéncias Sociais

~ 1 . X
Computacéo Aplicadas

Departamento/Coordenacdo: DIGDDV [/ Coordenagdo de Engenharia da
Computacao.

INTERDISCIPLINARIEDADES
Pré-requisitos

Co-requisitos

Disciplinas para as quais é pré-requisito / co-requisito

Objetivos: A disciplina devera possibilitar ac estudante

1 [Conhecer e analisar informacdes sobre as relagdes entre aptidao fisica e saude |
que possibilitem a selegdo e o controle de atividades e procedimentos para a
pratica autdnoma e continua da atividade fisica para a promog&o da salde;

2 | Conhecer e analisar informagdes sobre as relagdes entre diferentes formas de
manifestacdo do esporte coletivo e capacidades comunicativas que subsidiem o
exercicio das atividades individuais na vida cotidiana, no trabalho e no lazer;

3 |Conhecer e analisar relagbes entre diferentes formas de manifestagdo da
cultura corporal de movimento e suas caracteristicas ladicas que favoregam a
ocupacado autdbnoma do tempo livre através da atividade fisica.
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Unidades de ensino Carga-horaria

Horas/aula

1| Atividade fisica, aptidao fisica e saude. ) 10

2 | Esportes coletivos e Individuais 10

3 | Educacéo fisica, capacidades comunicativas e lazer. 5

4 | Educacao fisica e trabalho. 5

Total 30
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