MINISTERIO DA EDUCAGAO ,
CENTRO FEDERAL DE EDUCAGAO TECNOLOGICA DE MINAS GERAIS
DIRETORIA DE GRADUAGAO

CEFET-MG

Plano de Ensino Campus: V — Divinépolis

DISCIPLINA: Toépicos Especiais em humanidades e Ciéncias | CODIGO:
Sociais Aplicadas: Educacao Corporal e Formacédo Humana

VALIDADE: Inicio: 01/2019 Término: 07/2019
Carga Horaria: Total: 30 horas Semanal: 2 aulas Créditos: 02
Modalidade: Teorica/Pratica

Classificagido do Contetido pelas DCN: Basico

Ementa:

Aprofundar e qualificar a formacéo humana dos alunos por meio de praticas, andlise
e discusséo de informagbes especificas sobre as relagoes entre a cultura corporal
de movimento e a atuacdo na vida cotidiana, no trabalho e no lazer com pratica de
esportes; saude e equilibrio emocional.

Cursos Periodo Eixo Obrig. | Optativa
Eng. Humanidades e Ciéncias Sociais X
Mecatronica Aplicadas

Departamento/Coordenagio: Departamento de Engenharia da Computagao
(DIGDDV)
INTERDISCIPLINARIEDADES

Pré-requisitos

Co-requisitos

Disciplinas para as quais é pré-requisito / co-requisito

Objetivos: A disciplina devera possibilitar ao estudante

1| Conhecer e analisar informacdes sobre as relagdes entre aptidao fisica e saude
que possibilitem a selecédo e o controle de atividades e procedimentos para a
pratica autdnoma e continua da atividade fisica para a promogéao da saude;

2 |Conhecer e analisar informagées sobre as relagoes entre diferentes formas de
manifestacdo do esporte coletivo e capacidades comunicativas que subsidiem o
exercicio das atividades individuais na vida cotidiana, no trabalho e no lazer:

3 | Conhecer e analisar relagées entre diferentes formas de manifestacao da
cultura corporal de movimento e suas caracteristicas Iudicas que favorecam a
ocupacao autébnoma do tempo livre através da atividade fisica.
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CENTRO FEDERAL DE EDUCAGAO TECNOLOGICA DE MINAS GERAIS
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Unidades de Ensino Carga
Horaria
horas
1 | Atividade fisica, aptidao fisica e saude. 10
2 | Educacéo fisica, capacidades comunicativas e lazer. 10
3 | Educacéo fisica e trabalho. 10
TOTAL 30

Bibliografia Basica

” SABA, F. Mexa-se: atividade fisica saude e bem-estar. 2 ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2008.

MACIEL, Marcos Goncalves. Ginastica laboral: instrumento de

& produtividade e saude. Rio de Janeiro: Shape, 2008.

ACSM — American College of Sports Medicine. Diretrizes do ACSM para os

: testes de esforgo e sua prescricdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003

Bibliografia Complementar
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Pudblica, v.21, n.1, p. 275-282, 2005
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MARTINS, C. G. Vivéncias de ginastica laboral e melhoria da qualidade de vida
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instituto de fisica da Universidade de Sao Paulo (Campus Sé&o Carlos). Motriz, v.
13, n. 3, p. 214-224, 2007

PALMA, A. Exercicio fisico e saude; sedentarismo e doenga: epidemia,
causalidade e moralidade. Motriz, v. 15, n.1, p. 185-191, 2009.
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