MINISTERIO DA EDUCAGAO

@ CENTRO FEDERAL DE EDUCAGCAO TECNOLOGICA DE MINAS GERAIS
DIRETORIA DE GRADUAGAO

CEFET-MG

Plano Didatico

Campus/Curso: Engenharia de Computacdo CEFET-MG Divindpolis

Disciplina: Educagéo Corporal e Formagdo Humana CODIGO: GO5ECFHO0.01

Docente responséavel: Leonardo Gomes Martins Coelho Data: 07/03 a 04/07/2023

Coordenador(a) do curso: Eduardo Habib Bechelane Maia Data: 07/03 a 04/07/2023

Periodo Letivo: 12 Semestre / 2023
Carga Horaria Total: 30 horas/aula
Natureza: Tedrico-pratica / Optativa
Area de Formacéo - DCN: Basica

Créditos: 02

Competéncias/habilidades a serem desenvolvidas:

Departamento que oferta a discipl

ina: Departamento de Formacéo Geral (DFGDV)

Atendimento extraclasse aos alu

nos

Local: Ginasio Poliesportivo

Horario semanal: quarta-feira de 8h40 as 12h30

Metodologia de ensino Atividades Avaliativas Valor
Aula pratica. Prova 30
Aula expositiva e dialogada. Mini Projeto 30
Trabalho tedrico / pratico em grupo. Apresentacdo do Mini Projeto |30
Autoavaliacdo 10

Total 100

Obs: A distribuicdo de pontos podera se

r mudada conforme dindmica da turma

Recursos

Aulas tedricas: sala, datashow e computador

Aulas praticas: materias esportivos diversos

Bibliografia Adicional

1| Material compartilhado pelo Goo

gle Drive através do e-mail da turma e whatsapp

Cronograma
Data Atividade
07/03 Manifestacao corporal livre (valorizagdo do gostar)
14/03 Introducéo da disciplina
21/03 Aula Prética: esportes diversos |
28/03 Aula Prética: esportes diversos |l
04/04 Aula Prética: Jogos Pré desportivos
11/04 Aula Tedrica / Pratica: Basquetebol
18/04 Aula Teérica / Préatica: Handebol
25/04 Aula Teérica / Prética: futsal
02/05 Aula Tedrica / Pratica: Voleibol
09/05 Aula tedrica: Fisiologia do Exercicio: conceitos basicos




16/05 Il SEMANA DA COMPUTACAO

23/05 Aula Prética: Ginastica (elementos basicos e acrobaticos)
30/05 Aula Pratica: esportes diversos Il

06/06 Apresentacdo Mini Projeto

13/06 Aula Tedrica / Prética: treinamento de forca

20/06 JOGOS INTERCAMPI

27/06 Aula Tedrica / Pratica: treinamento de flexibilidade

04/07 Prova Final

11/07 Manifestacdo corporal livre (valorizagdo do gostar)
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