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Campus/Curso: Engenharia de Computação CEFET-MG Divinópolis 

Disciplina: Educação Corporal e Formação Humana CÓDIGO: G05ECFH0.01 

Docente responsável: Leonardo Gomes Martins Coelho Data: 07/03 a 04/07/2023 

Coordenador(a) do curso: Eduardo Habib Bechelane Maia Data: 07/03 a 04/07/2023 

 

 
Período Letivo: 1o Semestre / 2023 
Carga Horária Total: 30 horas/aula Créditos: 02 
Natureza: Teórico-prática / Optativa 
 Área de Formação - DCN: Básica 

Competências/habilidades a serem desenvolvidas: 

Departamento que oferta a disciplina: Departamento de Formação Geral (DFGDV) 
 
 

 
Atendimento extraclasse aos alunos 

Local: Ginásio Poliesportivo 

Horário semanal: quarta-feira de 8h40 às 12h30 

 

 
Metodologia de ensino  Atividades Avaliativas Valor 

Aula prática. Prova 30 

Aula expositiva e dialogada. Mini Projeto 30 

Trabalho teórico / prático em grupo. Apresentação do Mini Projeto 30 

 Autoavaliação 10 

 Total 100 

    Obs: A distribuição de pontos poderá ser mudada conforme dinâmica da turma  

 
Recursos 

Aulas teóricas: sala, datashow e computador 

Aulas práticas: materias esportivos diversos 
 

 
Bibliografia Adicional 

1  Material compartilhado pelo Google Drive através do e-mail da turma e whatsapp 

 
Cronograma 

Data Atividade 

07/03 Manifestação corporal livre (valorização do gostar) 

14/03 Introdução da disciplina 

21/03 Aula Prática: esportes diversos I 

28/03 Aula Prática: esportes diversos II 

04/04 Aula Prática: Jogos Pré desportivos 

11/04 Aula Teórica / Prática: Basquetebol 

18/04 Aula Teórica / Prática: Handebol 

25/04 Aula Teórica / Prática: futsal 

02/05 Aula Teórica / Prática: Voleibol 

09/05 Aula teórica: Fisiologia do Exercício: conceitos básicos 



16/05 II SEMANA DA COMPUTAÇÃO 

23/05 Aula Prática: Ginástica (elementos básicos e acrobáticos) 

30/05 Aula Prática: esportes diversos III 

06/06 Apresentação Mini Projeto 

13/06 Aula Teórica / Prática: treinamento de força 

20/06 JOGOS INTERCAMPI 

27/06 Aula Teórica / Prática: treinamento de flexibilidade 

04/07 Prova Final 

11/07 Manifestação corporal livre (valorização do gostar) 

  
 



MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO
CENTRO FEDERAL DE EDUCAÇÃO TECNOLÓGICA DE 
MINAS GERAIS
SISTEMA INTEGRADO DE PATRIMÔNIO, 
ADMINISTRAÇÃO E CONTRATOS

FOLHA DE ASSINATURAS

Emitido em 14/03/2023
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 NÃO PROTOCOLADO)(Nº do Protocolo:

 (Assinado digitalmente em 22/03/2023 15:28 )
EDUARDO HABIB BECHELANE MAIA

COORDENADOR - TITULAR

CECOMDV (11.51.24)

Matrícula: ###729#8

 (Assinado digitalmente em 14/03/2023 10:03 )
LEONARDO GOMES MARTINS COELHO

PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO

DFGDV (11.60.03)

Matrícula: ###398#8

 (Assinado digitalmente em 15/03/2023 08:37 )
RODRIGO ALVES DOS SANTOS

PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO

DFGDV (11.60.03)
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